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PRACENJE, VREDNOVANJA I OCJENJIVANJA U NASTAVI TZK



PREDMETNA PODRUCJA KURIKULUMA-TJELESNA I ZDRAVSTVENA
KULTURA

A) Kineziolo$ka teorijska i motori¢ka znanja (OS TZK A)

Predmetno podrucje Kinezioloska teorijska i motori¢ka znanja, istiCe usvajanje, usavrsavanje
i primjenu raznovrsnih kinezioloskih teorijskih i motorickih znanja i vjestina, ¢ijim se
svladavanjem ostvaruje odredena kompetencija uc¢enika ukljucujuéi i motoricku pismenost.
Usmjereno je prema ocuvanju sustava za kretanje primjenom naucenih specifi¢nih motorickih
1 kineziterapijskih vjezbi.

B) Morfolo$ka obiljeZja, motoritke i funkcionalne sposobnosti (OS TZK B)
Usredotocuje se na ljudsko tijelo 1 na njegova obiljezja. Ucenjem o vlastitom tijelu i
povezivanjem naucenog ucenici ¢e biti osposobljeni za pra¢enje 1 odrzavanje optimalne razine
tjelesne spremnosti. Sadrzaji u sklopu ovog predmetnog podrucja naglasavaju poboljSanje i
odrzavanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti usmjerenih prema povecanju tjelesne
spremnosti i razine zdravlja te pracenju pokazatelja morfoloskih obiljezja te obiljezja
pravilnoga tjelesnog drZanja.

C) Motori¢ka postignuéa (OS TZK C)

Podrazumijevaju osposobljavanje za samostalnu provedbu programa usmjerenih ka podizanju
razine motorickih postignuca koji ukljucuju: osposobljenost za jutarnje tjelesno vjezbanje,
prepoznavanje korisnosti mikropauza, makropauza, stanki prilikom ucenja; prepoznavanje 1
osvjeS¢ivanje potreba o pravilnoj izmjeni rada u odnosu na vrijeme vjezbanja; primjenu
prirodnih oblika gibanja u svakodnevnom zivotu i radu, primjenu nau¢enog u izabranome
sportu te kineziolosko — rekreativnim aktivnostima; osposobljenost za samostalnu provedbu
jednostavnih programa usmjerenih odrzavanju i podizanju razine motorickih postignuca,
osposobljenost za primjenu naucenog pri vjezbanju te rjeSavanje situacijskih problema u
oteZanim i izvanrednim uvjetima.

D) Zdravstveni i odgojni uéinci tjelesnog vjezbanja (OS TZK D)

Usmjereno je ponajprije na razvijanje pozitivnog stajalista i kritickog miSljenja prema
tjelesnom vjezbanju te usvajanju i prac¢enju zdravstvenih, higijenskih i ekoloskih navika te
navika svakodnevnoga tjelesnog vjezbanja. Aktivnosti u sklopu ovoga predmetnog podrucja
isti¢u vaZnost stjecanja i promjene navika radi uspostave zdravog nacina Zivljenja. Upucuje
ucenika na prepoznavanje i razumijevanje zakonitosti utjecaja tjelesnog vjezbanja, osnova
uravnoteZene prehrane, stjecanje spoznaje o znacaju osobnoga zdravlja, vaznosti
kineziterapijskih vjezbi, vjezbi opustanja i pravilnog obrasca disanja te odrZavanje higijene u
najSirem smislu rijeci. Ovo predmetno podrucje usmjereno je ka optimalnom vjezbanju
ucenika s posebnim potrebama (daroviti ucenici i u€enici s teSko¢ama u razvoju).



SADRZAJI PRACENJA I PROVJERAVANJA U NASTAVI TZK
* Motoricka znanja

*  Motoricka postignuca
* Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

» Aktivnost uc¢enika i odgojni uéinci

ELEMENTI OCJENJIVANJA U NASTAVI TZK

*  Motoricka znanja
*  Motoricka postignuca

* Aktivnost ucenika i odgojni ucinci

ZASTUPLJENOSTI PREDMETNIH PODRUCJA U PREDMETNOJ NASTAVI
* Zdravstveno odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja 40 %
» Kinezioloska teorijska 1 motoricka znanja-25 %
* Morfoloska obiljeZja,motoricke 1 funkcionalne sposobnosti-20%
*  Motoricka postignuca-15%



KRITERIJ VREDNOVANJA I OCJENJIVANJA ZA 7.RAZRED

MOTORICKA ZNANJA

SUT S POZICIJE KRILA (R)
Opis tehnike:

Udarac (Sutiranje) na vrata s pozicije krila je motori¢ka i tehnicka aktivnost bacanja lopte
prema vratima. Osobito treba paziti na savladavanje izvodenja samog Sutiranja, pripremnih
koraka,postavljanje noge ispred,otvaranje lopte 1 izbacaj (Sut) na gol te zaustavljanje.

Vrednovanje:

Odli¢an (5)
Ucenik razumije i izvodi strukturu motorickog kretanja tehnike Suta na gol s pozicije krila bez
pogreske u izvedbi.

Vrlo dobar (4)
Ucenik razumije i izvodi strukturu motorickog kretanja tehnike Suta na gol s pozicije krila s
manjom pogreSkom u izvedbi.

Dobar (3)
Ucenik razumije djelomicno i izvodi strukturu motorickog kretanja tehnike Suta na gol S
pozicije krila s vise pogresaka uz poticaj ucitelja u izvedbi.

Dovoljan (2)
Ucenik ne razumije i izvodi strukturu motori¢kog kretanja tehnike Suta na gol s pozicije krila
uz verbalnu pomo¢ ucitelja u izvedbi.

Nedovoljan (1)

Ucenik ne Zeli sudjelovati u izvodenju motorickog zadatka.



SKOK UVIS PREKORACNOM TEHNIKOM
»Skare* IZ POLUKRUZNOG ZALETA

Opis tehnike:

Zalet se izvodi iz polukruznog zaleta s jedne strane zaletista koju si ucenik izabere,ali tako da
se moze odraziti nogom udaljenijom od letvice.Zalet treba biti dugacak 7-9 koraka.
Neposredno prije letvice vrsi se odraz koji je omjeren (niti preblizu, niti predaleko).Zamahom
zamasne noge se pocinje prelaz preko letvice. Odraz se vrsi daljnjiom nogom u odnosu
naletvicu 1 na njenoj prvoj tre¢ini tako da bi doskok bio na sredini strunjace.Prelazom
zamasne noge preko letvice odrazna noga prelazi preko letvice 1 rad nogu je poput ,,Skarica*
pri prelazu preko letvica.Doskok je na zamasnu nogu.

Vrednovanje:

Odli¢an (5)

Ucenik aktivno i kvalitetno izvodi tehniku skoka u vis prekora¢nom tehnikom "Skare" iz
polukruznog zaleta, bez pogreske.

Vrlo dobar (4)

Ucenik uz male pogreske u fazi leta i doskoka izvodi tehniku skoka u vis prekoracnom
tehnikom ,,8kare* "' iz polukruznog zaleta .

Dobar (3)

Ucenik tehniku skoka u vis prekora¢nom tehnikom "$kare"" iz polukruznog zaleta izvodi uz
pogreske pri odrazu, letu i doskoku.

Dovoljan (2)
Ucenik uz velike pogreske u svim fazama, izvodi osnovnu strukturu zadanog kretanja.
Nedovoljan (1)

Ucenik ne izvodi zadatak ili zadatak izvodi demonstracijom krive ili proizvoljne tehnike

skoka



PREMET STRANCE
Opis tehnike:

Premet strance uzvodi se iz uspravnog stava s pocetnim gibanjem iz ¢eone ili bo¢ne
pozicije.Pocetna gibanja su odrucenje i odnozenje nogom u stranu (bo¢na) u koju se zeli
izvesti premet strance.Ucenik iskora¢i podignutom nogom strance i otkloni trup u smjeru
zapocetog kretanja.Zatim postavi jednu ruku na tlo i zamahne jednom te se odrati i zamahne
drugom nogom,postavi drugom rukom na tlo i bo¢no prelazi kroz okomit polozaj u stavu na
rukama raznozno.Zbog inercije gibanja ucenik se dalje kre¢e u istom smjeru,noge se
spustaju,na tlo najprije dosko¢i jednom nogom,ruke se otisnu jedna za drugom od tla,trup se
podize 1 nakon spuStanja druge noge na tlo u€enik se zaustavi u uspravnom stavu.

Vrednovanje:
Odli¢an (5)
Ucenik izvodi premet strance, lako 1 brzo bez ijedne tehnicke ili estetske pogreske.

Vrlo dobar (4)

Ucenik izvodi premet strance samostalno, lako i1 brzo, s manjim tehnickim ili estetskim
pogreskama ( malo pogrcene noge kod izvodenja, premet strance nije u liniji )

Dobar (3)

Ucenik izvodi premet strance samostalno uz vece tehnicke ili estetske pogrjeske (ruke i noge
nisu pruzene kod izvodenja, tijelo je pogréeno)

Dovoljan (2)
Ucenik izvodi premet strance samostalno ali postize osnovna znanja za izvedbu elementa.

Nedovoljan (1)

Ucenik niti uz pomo¢ ucenika i ucitelja ne moze izvesti premet strance.



LETECI KOLUT NA POVISENJE OD MEKANIH STRUNJACA UZ POMOC
ODRAZNOG POMAGALA

Opis tehnike:

Zalet i sunozni odraz od odrazno pomagalo ispred strunjace. PruZzenim rukama ucenik dotice
strunjacu nakon Cega se ruke grée (faza amortizacije), vrat se savije naprijed, glava dolazi na
prsa i uCenik preko zaobljenih leda prelazi kroz kolut naprijed do ¢ucnja.

Vrednovanje:

Odli¢an (5)

Ucenik aktivno, samostalno 1 savrSeno izvodi motoricki zadatak uz primjenu ostalih
motoric¢kih znanja bez pogreske.

Vrlo dobar (4)
Ucenik samostalno izvodi motoricki zadatak bez velike amplitude pokreta.

Dobar (3)

Ucenik samostalno izvodi motoricki zadatak bez velike amplitude pokreta, sklonjeno sa
zgréenim nogama do sjeda.

Dovoljan (2)
Ucenik izvodi motoricki zadatak uz pomo¢ 1 cuvanje nastavnika , jednonoznim odrazom,
sklonjeno do sjeda.

Nedovoljan (1)

Ucenik ne zeli sudjelovati u izvodenju motorickog zadatka ili ga ne moze izvesti.



NJIH U UPORU NA PARALELNIM RUéAMA, SASKOK U PREDLJULJAJU

Opis tehnike:

Ucenik se nalazi u uporu na rukama na obje pritke, zamahne nogama u prednjih i nastavlja
gibanje do zanjiha. Nakon 2-3 njihaja, kada su noge u prednjihu, uc¢enik podize kukove,
potiskuje tijelo u stranu, suprotnom rukom se odrazi o pritku i prehvata blizu pritku. Opruzene

noge se spustaju pokraj ru¢a do pocucnja.

Vrerdnovanje:

Odlican (5)
Ucenik aktivno, savrSeno 1 samostalno izvodi motoricki zadatak bez pogreske.
Vrlo dobar (4)

Ucenik samostalno izvodi motoricki zadatak uz blago pogréene noge tijekom njiha.

Dobar (3)

Ucenik izvodi motoricki zadatak uz pomo¢ nastavnika sa pogréenim nogama tijekom njiha s
malom amplitudom pokreta.

Dovoljan (2)

Ucenik motoricki zadatak izvodi uz pomo¢ i1 cuvanje drugih ucenika sa pogréenim rukama i
nogama tijekm njiha i saskoka.

Nedovoljan (1)

Ucenik ne zeli sudjelovati u izvodenju motorickog zadatka ili ga
ne moze izvesti.



BACANJE MALE MEDICINKE DO 3 KG BOCNOM TEHNIKOM
Opis tehnike:

Ucenik se lijevim bokom okrene prema smjeru bacanja, a tezina tijela mu je ve¢im dijelom na
polusavijenoj desnoj nozi. Kretanje pocinje lijevom nogom udesno, a zatim brzim i Sirokim
zamahom ulijevo, $to odvodi tijelo iz ravnoteznog polozaja. Bacac se zatim odrazi desnom
nogom i poskoci ulijevo i naprijed tako da stopalo malo klizi po podlozi. Poskok zavrSava
doskokom na desnu nogu, a odmabh iza toga na lijevu. Ne zaustavljajuci se ucenik radi
rotaciju kukova i ramena u lijevu stranu, te izbacuje medicinku s visoko podignutim laktom
desne ruke.

Vrednovanje:

Odli¢an (5)

Ucenik aktivno, pravilno i precizno bez pogreski izvodi kompletnu tehniku bacanja medicinke
do 3 kg bo¢nom tehnikom.

Vrlo dobar (4)

Ucenik pravilno izvodi cijelu tehniku bacanja uz male pogreske kod faze kliznog koraka ili
izbacaja medicinke do 3 kg bocnom tehnikom.

Dobar (3)

Ucenik izvodi tehniku bacanja medicinke do 3 kg bo¢nom tehnikom uz pogreske u nekoliko
faza.

Dovoljan (2)

Ucenik izvodi tehniku bacanja male medicinke do 3 kg bo¢nom tehnikom uz velike pogreske
u svim fazama, ali je osnovna struktura kretnje zadovoljena.

Nedovoljan (1)

Ucenik svojom demonstracijom posve odstupa, u jednoj ili viSe faza od osnovne strukture
bacanja male medicinke do 3 kg bo¢nom tehnikom.



DEMONSTRACIJA I VOPENJE PRIPREMNIH VJEZBI
Opis tehnike:

Ucenik postujuci topoloske regije demostrira i izvodi pripremne vjezbe.Topoloski kre¢u od
glave pa sve do nogu obuhvacajuci cijelo tijelo.Izvedba treba 8-10 vjezbi
razgibavanja,istezanja i jaCanja muskulature.Svaka vjezba treba imati dovoljan broj
ponavljanja da bi izvrsila svoju funkciju.UcCenici trebaju znati za koji dio tijela je odredena
vjezba te Sto se njome postize.Pri demonstraciji i vodenju trebaju djelovati poticajno i
motivirajuée na ostale ucenike.

Vrednovanje:

Odlican (5)
Opce pripremne vjezbe. - UCenik odradio opce pripremne vjezbe bez pogreske u izvedbi.
Vrlo dobar (4)

Opce pripremne vjezbe. - U¢enik odradio opce pripremne vjezbe s malim pogreskama u
izvedbi.

Dobar (3)

Opce pripremne vjezbe. - UCenik djelomicno odradio opce pripremne vjezbe s puno
pogresaka u izvedbi.

Dovoljan (2)
Opce pripremne vjezbe. - Uenik s velikim poteSko¢ama odradio opce pripremne vjezbe.
Nedovoljan (1)

Opce pripremne vjezbe. - Ucenik odbija izvodenje op¢ih pripremnih vjezbi.



MOTORICKA POSTIGNUCA

DIZANJE LOPTE VISOKO NA KRAJEVE MREZE (O)
Opis tehnike:

Ucenik se postavlja ispod lopte 1 oblikuje Sake iznad Cela, s raSirenim prstima koji
kontaktiraju loptu jagodicama. Pokret pocinje iz nogu i zavrSava kroz ruke, dajuci lopti
visoku 1 preciznu paraboli¢nu putanju prema anteni. Cilj je omoguciti napadacu dovoljno
vremena da ude u zalet 1 izvede snaZan napad s krajeva mreZze.

Vrednovanje:
Odli¢an (5) — pet i1 viSe pravilno izvedenih dizanja lopte na krajeve mreze odbijanja

Ucenik primjenjuje ste¢enu vjeStinu za postizanje $to boljeg rezultata u zadatku dizanje lopte
visoko na krajeve mreze. Ucenik izvodi dizanje lopte na krajeve mreZe bez pogreske.
Struktura motorickog zadatka je vezana za motoric¢ko postignuce iz odbojke.

Vrlo dobar (4) — Cetiri pravilno izvedenih dizanja lopte visoko na krajeve mreze

Ucenik primjenjuje ste¢enu vjeStinu za postizanje $to boljeg rezultata u zadatku dizanje lopte
visoko na krajeve mreze. Ucenik izvodi dizanje lopte visoko na krajeve mreze S manjom
pogreskom. Struktura motorickog zadatka je vezana za motoricko postignuce iz odbojke.
Dobar (3) — tri pravilno izvedenih dizanja lopte visoko na krajeve mreze

Ucenik primjenjuje steCenu vjeStinu za postizanje $to boljeg rezultata u zadatku dizanje lopte
visoko na krajeve mreze. Ucenik izvodi dizanje lopte visoko na krajeve mreze s ve¢im
pogreskama. Struktura motorickog zadatka je vezana za motoricko postignuce iz odbojke.
Dovoljan (2) — dva pravilno izvedena dizanja lopte visoko na krajeve mreze

Ucenik primjenjuje steCenu vjestinu za postizanje $to boljeg rezultata u zadatku dizanje lopte
visoko na krajeve mreze. Uenik izvodi dizanje lopte visoko na krajeve mreze uz poticaj i
pomo¢ ucitelja. Struktura motorickog zadatka je vezana za motoric¢ko postignuce iz odbojke.

Nedovoljan (1) — jedno ili manje pravilno izvedenih dizanja lopte visoko na krajeve mreze.

Ucenik ne Zeli sudjelovati u izvodenju motorickog zadatka dizanje lopte visoko na krajeve
mreze.



UBACIVANJE LOPTE U KOS JEDNOM RUKOM ODOZGORA NAKON
VODENJA- KOSARKASKI DVOKORAK (K)

Opis tehnike:

Ucenik dodaje loptu dodavacu te pod kutem od 45* utr¢ava prema kosu, s podignutim rukama
ispred sebe u visini prsa. Loptu hvata u koSarkasku "kosaricu" i privlaci ju grudima. Kod
Sutiranja desnom rukom lopta se hvata na iskorak desnom nogom, bez obzira dali smo loptu
primili od suigraca ili smo je sami vodili. Pozicija dlanova kada drzimo loptu identi¢na je kao
kod pozicije kada drzimo loptu u trostrukoj prijetnji (dlan iza lopte). Prvi korak desnom
nogom je dugacak, kako bi igra¢ osvojio $to viSe prostora, odnosno se priblizio kosu. Slijedeci
korak je kra¢i, da bi se igrac brze i snaznije odrazio lijevim stopalom u vis (horizontalnu
brzinu pretvaramo u vertikalni odraz). Stopala se na tlo postavljaju preko peta. Pri odrazu od
podloge i podizanju desne zamasne noge, lopta se donosi iznad ramena i glave i postavljamo
u poziciju Suta tj. dlan Suterske ruke je pod loptom. Lijevi dlan se krece paralelno s desnim 1
ostaje sa strane na lopti sve do trenutka pred izbacaj. U najviSoj tocci skoka, desna ruka se
potpuno opruza, izbacaj se izvodi mekanim pokretom vrhovima prstiju i laganim zatvaranjem
Sake. Lijeva ruka postavlja se izmedu zamisljenog protivnika 1 tako §titi loptu pri Sutu. Pri
izbacCaju desno rame ide viSe gore 1 malo naprijed. Na kos se Sutira od ploce, tako da lopta
pada na gornji kut pravokutnika iznad obruca. Doskok se najc¢esce zavrsava na odraznu nogu.

Vrednovanje:

Odlican (5) — pet pravilno izvedenih ubacivanja lopte u ko§ jednom rukom odozgora.
Ucenik primjenjuje steCenu vjeStinu za postizanje $to boljeg rezultata u zadatku ubacivanje
lopte u kos jednom rukom odozgora, bez pogreske. Struktura motorickog zadatka je vezana za
motori¢ko znanje iz kosSarke.

Vrlo dobar (4) — Cetiri pravilno izvedena ubacivanja lopte u ko$ jednom rukom odozgora
Ucenik primjenjuje steCenu vjestinu za postizanje $to boljeg rezultata u zadatku ubacivanje
lopte u ko§ jednom rukom odozgora, s manjom pogreskom. Struktura motori¢kog zadatka je
vezana za motoric¢ko znanje iz koSarke.

Dobar (3) — tri pravilno izvedena ubacivanja lopte u ko$ jednom rukom odozgora

Ucenik primjenjuje steCenu vjestinu za postizanje $to boljeg rezultata u zadatku ubacivanje

lopte u ko$ jednom rukom odozgora s ve¢im pogreskama . Struktura motorickog zadatka je
vezana za motoricko znanje iz koSarke.



Dovoljan (2) — dva pravilno izvedena ubacivanja lopte u ko§ jednom rukom odozgora

Ucenik primjenjuje ste¢enu vjeStinu za postizanje $to boljeg rezultata u zadatku ubacivanje
lopte u kos jednom rukom odozgora uz poticaj i pomo¢ ucitelja. Struktura motorickog zadatka
je vezana za motori¢ko znanje iz koSarke.

Nedovoljan (1) — jedan ili manje pravilno izvedenih ubacivanja lopte u ko$ jednom rukom
odozgora

Ucenik ne Zeli sudjelovati u izvodenju motorickog zadatka za postizanje Sto boljeg rezultata u
zadatku ubacivanje lopte u ko$ jednom rukom odozgora.



MORFOLOSKA OBILJEZJA, MOTORICKE I FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

Kinantropolo$ka obiljezja

Inicijalnim i zavrSnim provjeravanjem se utvrduje stanje kinantropoloskih obiljezja.Rezultati

kinantroloposkih obiljezja se samo prate.

Testovi kinantropoloskih obiljezja su:

1.Tjelesna visina

2.Tjelesna tezina

3. Opseg struka

4.Indeks tjelesne mase

5. Stisak Sake

Motoricke sposobnosti provjeravaju se na pocetku Skolske godine te se na kraju Skolske
godine ocjenjuje njihov napredak u odnosu na inicijalno stanje.

PODIZANJE TRUPA - Z

RAZRED | ODLICAN | VRLO DOBAR | DOBAR | DOVOLJAN | NEDOVOLJAN
5 401 VISE | 39-34 33-28 | 27-22 21 1 MANJE
6 411VISE |40-35 34-29 |28-23 22 1| MANJE
7 421VISE |41-36 35-30 |29-24 23 | MANJE
8 431VISE | 42-37 36-31 |30-25 24 1| MANJE
PODIZANJE TRUPA - M
RAZRED | ODLICAN | VRLO DOBAR | DOBAR | DOVOLJAN | NEDOVOLJAN
5 421VISE |41-36 35-30 |29-24 23 1| MANJE
6 441VISE |43-38 37-32 |31-26 25 1 MANJE
7 46 1 VISE | 45-40 39-34 |33-28 27 1 MANJE
8 48 1 VISE | 47 - 42 41-36 |35-30 29 | MANJE




PRENOSENJE PRETRCAVANJEM - M

RAZRED | ODLICAN | VRLO DOBAR | DOBAR | DOVOLJAN | NEDOVOLJAN
5 11,6 IBRZE | 11,7 - 12,1 12,2-12,6 | 12,7-13,1 | 13,21 SPORIJE
6 11,41 BRZE | 11,5-11,9 12,0-12,4 | 125-12,9 | 13,0 1 SPORIJE
7 11,2 IBRZE | 11,3 -11,7 11,8-12,2 | 12,3-12,7 | 12,81 SPORIJE
8 11,0 BRZE | 11,1 - 11,5 11,6 -12,0|12,1-12,5 | 12,6 | SPORIJE
PRENOSENJE PRETRCAVANJEM - Z

RAZRED | ODLICAN | VRLO DOBAR | DOBAR | DOVOLJAN | NEDOVOLJAN
5 11,91 BRZE | 12,0 — 125 12,6 —13,0 | 13,1 -13,5 | 13,6 | SPORIJE
6 11,7 I BRZE | 11,8 -12,2 12,3-12,7 | 12,8 -13,2 | 13,31 SPORIJE
7 11,51 BRZE | 11,6 — 12,0 12,1-12,5|12,6 —13,0 | 13,1 1SPORIJE
8 11,4 I BRZE | 11,5-11,9 12,0-12,4 | 12,5-12,9 | 13,0 1 SPORIJE

Funkcionalne sposobnosti

Inicijalnim 1 zavrsnim provjeravanjem se utvrduje stanje funkcionalnih sposobnosti.
Funkcionalne sposobnosti provjeravaju se testom aerobne izdrzljivosti, na pocetku i na
kraju Skolske godine. Test se sastoji u kontinuiranom tr¢anju 600m za djevojcice i 800m za

djecake.

TRCANJE 600 m - Z

RAZRED | ODLICAN | VRLO DOBAR | DOBAR | DOVOLJAN | NEDOVOLJAN
5 3,35 I BRZE | 3,36 — 4,05 4,06-4,35| 4,36 -5,05 |5,061SPORIJE
6 3,30 I BRZE | 3,31 — 4,00 4,01-4,30|4,31-5,00 |5,011SPORIJE
7 3,25 I BRZE | 3,26 — 3,55 3,56 —4,25 | 4,26 —4,55 | 4,56 | SPORIJE
8 3,20 | BRZE | 3,21 — 3,50 3,51-4,20 [ 4,21 -4,50 | 4,51 1SPORIJE
TRCANJE 800 m - M
RAZRED | ODLICAN | VRLO DOBAR | DOBAR | DOVOLJAN | NEDOVOLJAN
5 3,45 1 BRZE | 3,46 — 4,16 417 - 4,47 | 4,48-518 |5,19 | SPORIJE
6 3,43 | BRZE | 3,44 —4,14 415-445| 4,46 -516 |5,17 | SPORIJE
7 3,41 IBRZE | 3,42 —4,12 413-4,43 | 4,44 -514 |55 SPORIJE
8 3,39 1 BRZE | 3,40 — 4,10 411-4,41|4,42-512 |5,131SPORIJE




AKTIVNOST UCENIKA I ODGOJNI UCINCI

Odgojne zadace ucenika procjenjuju se na temelju osobnog zapazanja ucitelja.Pracenjem
treba obuhvatiti aktivnosti u nastavi, sudjelovanje u izvanastavnim i izvanskolskim
aktivnostima, zdavstveno- higijenske navike, teorijska znanja,moralne osobine, odnos ucenika
prema radu, odnos ucenika prema nastavniku i prema drugim ucenicima u razredu te redovito
nosenje sportske opreme (bijela majica, trenerka ili kratke hlacice-djecaci, trenerka ili tajice-
djevojcice, Ciste patike). Ucenici koji dobiju 3 minusa zbog nenosenja sportske opreme dobiju
ocjenu nedovoljan u imenik 1 tako svaki put kada skupe 3 minusa.

Vrednovanje:
Redovito sudjeluje u nastavnom procesu (100%),ispunjava svoje obveze
prema postavljenim aktivnostima,ima razvijen pozitivan stav prema
Odli¢an (5) tjelesnoj aktivnosti,korektnog odnosa prema ostalim ucenicima 1

uciteljima, postuje pravila, savjesno izvrSava zadane zadatke,ukljucen je
u izvannastavne aktivnosti

Uglavnom redovito sudjeluje u nastavnom procesu (99-

80%),uglavnom ispunjava svoje obveze prema postavljenim

Vrlo dobar (4) | aktivnostima,ponekad potreban poticaj u radu, uglavnom postuje pravila,
uglavnom redovito izvrSava zadane zadatke,povremeno sudjeluje u u
izvannastavnim aktivnostima

Djelomi¢no sudjeluje u nastavnom procesu (79-50 %),djelomiéno
ispunjava svoje obveze prema postavljenim aktivnostima,potreban stalni

Dobar (3 . o .
) poticaj u radu,potrebno poticati korektniji odnos prema ostalim
ucenicima, postuje pravila uz stalni poticaj
Povremeno sudjeluje u nastavnom procesu (do 49 %),zadane zadatke
. ispunjava uz poticaj,potrebno razvijati pozitivan stav prema tjelesnoj
Dovoljan (2) punj P J,p jatt p p j ]

aktivnosti,povremeno postuje pravila,potrebno razvijati korektniji odnos
prema ostaolim uc¢enicima i uciteljima

Nedovoljan (1) | Ne sudjeluje u nastavnom procesu,ne nosi sportsku opremu




