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Inkluzija – konkretni primjeri iz prakse
Ishodi
· Primjenjivati osnovne inkluzivne strategije kako bi svi učenici aktivno sudjelovali u nastavi.
· Planirati nastavu prema načelu „isti cilj – različit put“, prilagođavajući zadatke i tempo učenicima.
· Stvarati emocionalno sigurno i poticajno okruženje koje jača motivaciju i samopouzdanje učenika.
 Aktivnost
Prema talijanskom modelu potpune inkluzije vidljivo je da inkluzija nije dodatni zadatak, već način organizacije nastave. U nastavku slijedi nekoliko prijedloga koji su ostvarivi u učionici. Učenici s posebnim obrazovnim potrebama u daljnjem tekstu nazivaju se učenici s IND/PP.
a) Svi učenici rade prema jednakom ishodu, no s različitim zadacima, prilagođenog tempa i razine podrške. Npr. ako većina razreda treba objasniti nešto ili napisati nekoliko rečenica na zadanu temu, učenici s IND/PP mogu dobiti zadatak zaokruživanja točnog odgovora, povezivanja slike i riječi/rečenica, dovršavanja započete rečenice i sl. Učenici u pravilu dobro reagiraju kada im se ponudi izbor tako da učitelj može pripremiti nekoliko tipova zadataka, a učenik će izabrati. 
b) Često nije problem sam zadatak, već način davanja uputa. Neki od savjeta bili bi:
	- jedna uputa – jedna rečenica
	- koristiti simbole ((✔️ ✏️ 👂), brojevi (1-2-3), slike i sl.
	- koristiti brojeve
Npr. 1. Pročitaj. 2. Poveži. 3. Oboji. 
c) Zbog nedostatka vremena, učenici s IND/PP često imaju pasivnu ulogu tijekom nastave što nikako nije motivirajuće za njihov napredak. Ukoliko učenik nema asistenta, mogu nam pomoći sljedeći primjeri: 

	- parove koji sjede zajedno potrebno je svjesno formirati (ne slučajno)
	- uloge trebaju biti jasne: čitač, zapisivač, pomagač, provjeravač – nekoliko učenika se može izmjenjivati ovisno o ulozi/zadatku. 
	- učenik s IND/PP nije pasivan već ima konkretnu ulogu, dok ostali učenici uče objašnjavanjem, razvijaju empatiju, uče preuzimati odgovornost. 
d) Kratke pauze ili promjene aktivnosti od velike su pomoći učenicima s IND/PP. Učenicima možemo dozvoliti da sjede na podu (jastučiću, tepihu), mijenjaju položaj i mjesto (klupa-pod-ploča), kratko se kreću, a možemo uvesti i 30 sekundi istezanja ili kratku igru povezanu s gradivom, što će spremno i rado prihvatiti i ostatak razreda. 
e) Učenicima s IND/PP mogli bismo ponuditi kraće i češće provjere znanja. Npr. 
	- mini-provjera od 3-4 pitanja
	- izlazna kartica (Danas sam naučio/la...)
 	- usmena provjera u paru
	- Plickers ili slični načini provjere
Ovakvi načini provjere pomažu učenicima da ne osjete pritisak, a učitelj ima uvid u napredak. 
f) Pozitivna povratna informacija od velike je važnosti za svakog učenika, a posebice za učenike s IND/PP. Naglasak bi trebao biti na uloženom trudu, napretku i pokušaju. Zato je prijedlog da umjesto općenitog „Bravo!“ damo konkretnije pozitivno potkrepljenje: „Vidim da si se danas više potrudio nego jučer.“ Ili: „Super što nisi odustala.“

Učenici s IND/PP trebaju učionicu vidjeti kao sigurno mjesto gdje je greška dio učenja, gdje nema javnog ispravljanja, gdje su pitanja dobrodošla, a emocionalna sigurnost je prioritet. U tome će nam svakako pomoći dogovorena razredna pravila i redoviti krug razgovora. Inkluzija ne znači raditi više, već raditi pametnije i humanije. 




Emocionalna podrška u nastavi
Ishodi: 
· Prepoznati važnost emocionalne dimenzije učenja i njezin utjecaj na motivaciju i napredak učenika.
· Primijeniti jednostavne strategije za emocionalnu provjeru na početku sata.
· Prilagoditi ciljeve i tempo nastave kako bi uključili učenike u osjetljivim situacijama.
· [bookmark: _GoBack]Podržati učenike u „lošim danima“ kroz fleksibilan pristup i male, ostvarive zadatke.
· Razviti ulogu učitelja kao sigurne i pouzdane osobe za emocionalnu podršku učenicima.
Aktivnost 
Sigurna i podržavajuća okolina temelj je uspješnog učenja – kada učenici osjećaju da su njihove emocije prihvaćene i poštovane, lakše se koncentriraju, istražuju i napreduju. Slijedi nekoliko konkretnih primjera za svakodnevni rad s učenicima. 
a) Na početku radnog dana ili nastavnog sata, možemo proći kratki emocionalni check-in (provjeru). Ako unaprijed pripremimo emoji zid, učenici mogu odabrati emoji koji opisuje njihov trenutni osjećaj te ga pokazati ili staviti na ploču. Osim toga, učenici mogu izraziti svoje emocionalno stanje koristeći jednu riječ koju će izgovoriti ili napisati. Ili će odabrati boju koja najbolje predstavlja njihov dan. Ovakva aktivnost traje 2-3 minute, a učenike ohrabruje da krenu dalje u dan. 
b) Povremeno učenicima možemo dozvoliti da imaju „loš dan“. Taj učenik može samo tiho pratiti nastavu, bez osjećaja pritiska da se mora uključiti, a ne osjeća se dobro. Moguće je ponuditi i mini-pauzu ukoliko netko stvarno ne može pratiti aktivnost pa će dobiti opciju kratke tihe aktivnosti kao što je crtanje, kratka šetnja i sl. 
c) Ukoliko je učenik općenito nesiguran u sebe, osigurajmo mu način da dođe do malih pobjeda koje će ga ohrabriti za daljnji napredak. Npr. možemo zadatak podijeliti u male korake tako da učenik „slavi“ svaki završeni korak. Dnevne pohvale su također odličan način za podizanje samopouzdanja: „Danas si uspješno napisao/la pet rečenica – odlično!“ Osim navedenog, moguće je pripremiti i vizualni plakat na kojem će učenici označiti svaki uspješno završeni dio zadatka ili općenito uspješan dan. 
d) Učitelj treba biti osoba kojoj učenici mogu vjerovati i koja podržava njihov emocionalni razvoj. To ćemo postići aktivnim slušanjem, davanjem pune pažnje kada učenik govori. Kratki razgovor prije ili nakon sata mnoge će učenike potaknuti da hrabro krenu u ostatak dana ili da nam se povjere. Kontinuirana potpora učeniku također daje do znanja da nam je stalo kako do njega samog, tako i do njegovog napretka. Prvo pitanje u razgovoru trebalo bi biti: „Kako se osjećaš?“ Tek nakon toga možemo ponuditi odgovor, moguće rješenje i sl. 
e) Fleksibilnost u nastavi omogućuje prilagodbu procesa učenja stvarnim potrebama i stanju učenika, a ne samo unaprijed zadanom planu. Na taj način se prilagođavamo različitim brzinama učenja, smanjuje se stres i pritisak, podržava se motivacija i uključenost u nastavni proces, omogućuje odgovor na emocionalne potrebe, daje prostor za eksperimentiranje i rješavanje problema. Fleksibilnost nikako ne znači odsustvo strukture već prilagodbu planova. 







Pisanje: samostalnost i kreativnost
Ishodi: 
· Samostalno zapisivati svoje misli i ideje te pratiti vlastiti napredak.
· Kombinirati pisanje, crtanje i objašnjavanje kako bi bolje razumjeli gradivo i izražavali kreativnost.
· Reflektirati što su naučili i što im je zanimljivo, razvijajući samoprocjenu i odgovornost za vlastito učenje.
U današnje vrijeme društvenih mreža i najrazličitijih uređaja, naši učenici sve manje pišu i time se i njihova sposobnost pisanja i poštivanja pravopisa, kao i kreativnost smanjuju iz dana u dan. No, mi učitelji trebamo pronaći načine koji bi osigurali da pisanje ostane važan dio nastavnog procesa. Jer, pisanje donosi više samostalnosti, učenici uče kako izražavati vlastite misli i organizirati ideje. Pisanje je i odličan način za razvoj koncentracije, motorike i koordinacije. Pisanje možemo “obogatiti” i crtanjem. Na kraju, pisani radovi omogućuju učitelju da prati individualni razvoj i razumijevanje gradiva. 
Aktivnosti: 
a) Kratki svakodnevni zadaci: napisati nekoliko rečenica o onome što su učenici taj dan naučili te upotrijebiti jednu novu riječ i primjer. Razvija se rutina i samostalnost.
b) Dnevnici učenja: kombinacija pisanja i crtanja, učenici zapisuju što su naučili, kao i svoje dojmove i zaključke o gradivu, što im je bilo teško, zanimljivo. 
c) Pišem – crtam – objašnjavam: nakon zadatka, učenici napišu tekst, ilustriraju ga (dijagram, umna mapa...) te ga zatim objasne drugom učeniku ili učitelju. Potiče povezivanje različitih načina učenja. 
d) Mini refleksija nakon sata: u jednoj rečenici učenici će napisati što su naučili i što im je bilo najzanimljivije. Učitelj dobija povratnu informaciju o razumijevanju gradiva. 
e) Pisanje kroz igru ili kreativni zadatak: napisati priču koja počinje zadanom rečenicom, dovršiti priču, izmisliti novi lik i opisati ga u nekoliko rečenica. Aktivnost je kratka, kreativna i motivirajuća. 


Ova publikacija izražava isključivo stajalište njenih autora i Komisija se ne može smatrati odgovornom prilikom uporabe informacija koje se u njoj nalaze.
This publication [communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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