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Izvor materijala:

U razdoblju od 7. do 11. travnja 2026. godine Osnovna $kola Visnjevac imala je ¢ast ugostiti
uciteljice iz Spanjolske u sklopu aktivnosti job shadowing. Rije¢ je o Marii Carmen Marin
Fernandez, profesorici Spanjolskog jezika i ravnateljici Skole IES Antonio Hellin Costa iz
Puerto de Mazarrdna, te Isabel Mariani Ballesta Lépez, uditeljici i pomocnici ravnateljice.
Njihov boravak u Osijeku bio je usmjeren na upoznavanje s radom nase Skole, razmjenu
primjera dobre prakse te jacanje medunarodne suradnje.

Program praéenja nastave ukljucivao je i nazo¢nost na satu fizike. Jedna od uciteljica je
uciteljica fizike. Da bi bilo jednostavnije pratiti rad na nastavi, pripremljen je prijevod
zadataka na Spanjolski jezik. Gostujuca uciteljica se aktivno ukljucila u nastavu tako $to je
rjesavala zadatke, obilazila u¢enike te pomagala po potrebi. Dodatna vrijednost ovakve
suradnje i rada jest komunikacija na engleskom jeziku. Na taj su nacin uéenici povezivali
predmet fizike s jezicnim kompetencijama, usvajajudi stru¢nu terminologiju na engleskom
jeziku. Ovakav pristup doprinio je razvoju funkcionalnog znanja, omogucujuci ucenicima da
se sigurnije snalaze u medunarodnom okruzeniju i literaturi.

Tema: ENERGIJA, RAD, SNAGA

Tip sata: usustavljivanje sadrZzaja — rjeSavanje numerickih zadataka

Ishodi:

v' prepoznaje i objasnjava pojmove rada, energije i snage na konkretnim primjerima iz
svakodnevnog Zivota

v navodi i razlikuje vrste energije (kineticka, potencijalna, mehanicka) te opisuje
njihove medusobne pretvorbe

v" primjenjuje formule za rad, snagu i energiju pri rjeSavanju jednostavnih i sloZenijih
raCunskih zadataka

v analizira gibanje tijela na kosoj ravnini te povezuje promjene potencijalne i kineticke
energije

v rjeSava zadatke koji ukljucuju izracun rada, snage i energije uz pravilnu uporabu
mjernih jedinica

v' povezuje teorijska znanja s prakti¢nim primjerima, osobito u kontekstu pretvorbi
energije

v' procjenjuje to€nost rjeSenja i obrazlaze postupak rjeSavanja zadatka

Ova publikacija izraZava iskljucivo stajaliste njenih autora i Komisija se ne moZe smatrati
odgovornom prilikom uporabe informacija koje se u njoj nalaze.
This publication [communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



i i snovna skola Visnjevac
Erasmus+ Programme
of the European Union /’”—_

v suraduje u paru ili skupini pri rjeSavanju problemskih zadataka i usporeduje razlicite
pristupe rjesenju

Metodicki scenario:

Uvodni dio sata predviden je za ponavljanje gradiva kao pripremu za pisanu provjeru. Na
pocetku sata s uéenicima ée se ukratko ponoviti najvaznije fizikalne formule koje ée koristiti
pri rjeSavanju zadataka, uz kratko pojasnjenje njihove primjene. Nakon toga ucenici ¢e biti
podijeljeni u skupine od po tri u¢enika te ¢e zajednicki rjeSavati zadatke na malim bijelim
plo¢ama.

Tijekom rada nastavnica obilazi skupine, po potrebi pruza pomoc¢ ili samo upozorava na
eventualne pogreske kako bi u¢enici sami dosli do to€nog rjeSenja. Rezultate ucenici
medusobno provjeravaju unutar skupina ili su zapisani na Skolskoj plo¢i kako bi svi mogli
vidjeti i usporediti svoja rjeSenja.

Cilj ovakvog nacina rada je potaknuti suradni¢ko ucenje, aktivno sudjelovanje svih u¢enika i
razmjenu ideja unutar skupine. Takoder se razvijaju vjestine rjeSavanja problema,
argumentiranja postupaka i medusobnog objasnjavanja, Sto doprinosi boljem razumijevanju
gradiva i kvalitetnijoj pripremi za pisanu provjeru.

Primjeri numerickih zadataka:

1. IzvrSi zadanu pretvorbu:

a. 0.5kl= J d. 30500 J= kJ
b. 20J = m)J e. 2500 W= kW
c. 2500 mJ = J f. 2.7 kW= W

2. Vredu s pijeskom jednoliko vucete po horizontalnom podu silom 120 N na putu duljine
5m.

a. Koliki je obavljeni rad?

b. Koliki je utrosak energije?

c. Jeli se vreci promijenila gravitacijska potencijalna energija?

d. Protiv koje ste sile djelovali vukuéi vre¢u?

3. Sanduk teZzine 500 N treba pomaknuti po vodoravnoj podlozi 6 m daleko. Koliki rad ée

pri tome obaviti Covjek ako je faktor trenja 40 % ?
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4. Ako ste obavili rad od 1 kJ na putu 1050 cm, koliku ste silu svladali?

5. Koliku energiju treba dati lopti mase 300 g pri izbacivanju vertikalno uvis da dosegne
visinu 5 m?

6. Na gradiliStu dizalica podigne betonski blok duzine 2 m, Sirine 1 m i debljine 10 cm na
visinu 8 m. Koliki je rad obavila dizalica? ( pbetona = 2200 kg/m?3)

7. Zeljezni kvadar duZine 40 cm, $irine 30 cm i visine 30 cm guramo po drvenom podu 4 m.
Koliki samo rad obavili i koliku smo energiju utrosili? Faktor trenja izmedu kvadra i poda
0.2.

8. Koliku masu podigne covjek na visinu 1.5 m ako je pritom utrosio 0.6 kJ energije ?

9. Kamen mase 500 g drzimo u ruci koja se nalazi na visini 30 cm od tla.
a. Koliku gravitacijsku potencijalnu energiju ima kamen?
b. Ako kamen ispustimo iz ruke , on ¢e padati. Kolika ¢e biti kineti¢ka energija neposredno

prije nego udari od tlo?

10. Na grani stabla, na visini 4 m ostalo je joS neSto neobranih jabuka. Ako je masa
jabuke 80 g, kolika je gravitacijska potencijalna energija dok visi na grani? Penjudi se da
pobere jabuke, Viktor je zatresao granu i jabuka je pala. Kolika je kineticka energija
jabuke kada padajuci sa stabla prolazi pored vrha ljestvi visine 2.8 m, koje su
postavljene uspravno uz stablo? Koliku energiju ima jabuka prije nego udari od tlo?

11. Dizalica podiZe teret teZine 6000 N za 2 min na visinu 10 m. Kolika je snaga motora
dizalice?

12. Za koliko ¢e vremena elektromotor snage 500 W izvrsiti rad od 4 kJ?

13. Koliki rad obavi busilica snage 2 kW za 5 min?

14. Ucenik mase 48 kg popne se uz uze visine 5 m za 15 s. Kolika mu je snaga?

15. Jabuka mase 150 g pala je s grane visoke 3 m. Koliko iznosi kineticka energija jabuke
prilikom udara u tlo?

16. Nogometna lopta mase 750 g pada s visine 8 m. Koliko iznosi gravitacijska

potencijalna energija, a koliko kineticka energija u trenutku kad se nalazi 2 m od tla?
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17. lzraCunaijte silu kojom treba djelovati da se teret tezine 400 N podigne na visinu 75
cm duz kosine duge 4.8 m.

18. Da bi podigli teret na kamion visok 1.2 m, svaki od ¢etvorice radnika mora uporabiti
silu od 600 N. Koliko bi trebala biti duga rampa po kojoj bi isti teret mogli gurati tako da
svaki uporabi silu od 200 N?

19. Tijelo od mramora i tijelo od stakla imaju iste obujmove, 500 cm3. Gustoéa mramora
je 2.8 g/cm?3, a gustoca stakla 2.5 g/cm3. Visina na kojoj se nalazi mramora je 80 cm.

a. Kolika je masa tijela od mramora?

b. Kolika je masa tijela od stakla?

c. Kolika je gravitacijska potencijalna energija tijela od mramora?

d. Na kojoj je visini tijelo od stakla, ako ima istu gravitacijsku potencijalnu energiju kao i
tijelo od mramora?

20. Hodajudi po brdima, planinar moze razviti snagu 80 W. Njegova masa zajedno s

prtljagom iznosi 100 kg. Na koju se visinu tom snagom on moZe popeti u jednom satu?

U nastavku je prijevod na Spanjolski jezik.
Asignatura: fisica

Tema de la clase: repaso para la prueba escrita.
Curso: 7.2 grado (alumnos de 13 afios).

Profesora: Mirjana Bagari¢, master en educacion en matematicas y fisica.

La parte introductoria de la clase esta prevista para la repeticién del contenido como
preparacion para la prueba escrita. Al inicio de la clase se repasaran brevemente con los
alumnos las formulas fisicas mas importantes que utilizaran en la resolucién de los
ejercicios, junto con una breve explicacion de su aplicacion. A continuacion, los alumnos se
dividiran en grupos de tres y resolveran conjuntamente los ejercicios en pequefias pizarras

blancas.
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Durante el trabajo, la profesora recorre los grupos, ofrece ayuda cuando es necesario o
simplemente sefala posibles errores para que los alumnos lleguen por si mismos a la
solucidn correcta. Los resultados son comprobados entre los propios alumnos dentro de los
grupos o se escriben en la pizarra del aula para que todos puedan verlos y comparar sus
soluciones.

El objetivo de este modo de trabajo es fomentar el aprendizaje cooperativo, la participacién
activa de todos los alumnos y el intercambio de ideas dentro del grupo. Asimismo, se
desarrollan habilidades de resolucién de problemas, de argumentacién de los
procedimientos y de explicacion mutua, lo que contribuye a una mejor comprensién del

contenido y a una preparacion mas eficaz para la prueba escrita.

1. Realiza la conversion indicada:

a)o5ki=__ |
b)20J=___ mI
€)2500mi=____ |
d)30500)J=__ kI
e)2500W=___ kW
f)2.7kW=___ W

2. Arrastras una bolsa de arena de manera uniforme sobre un suelo horizontal con una
fuerza de 120 N a lo largo de una distancia de 5 m.

a) ¢Cual es el trabajo realizado?

b) éCudl es el gasto de energia?

¢) ¢Ha cambiado la energia potencial gravitatoria de la bolsa?

d) ¢Contra qué fuerza has actuado al arrastrar la bolsa?
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3. Una caja con un peso de 500 N debe desplazarse 6 m sobre una superficie horizontal.

¢Cudl es el trabajo realizado por una persona si el coeficiente de rozamiento es del 40 %?

4. Si has realizado un trabajo de 1 kJ a lo largo de una distancia de 1050 cm, ¢qué fuerza has

vencido?

5. ¢Qué energia hay que proporcionar a una pelota de masa 300 g al lanzarla verticalmente

hacia arriba para que alcance una altura de 5 m?

6. En una obra, una grua eleva un bloque de hormigén de 2 m de longitud, 1 m de anchuray
10 cm de espesor hasta una altura de 8 m.
¢Cual es el trabajo realizado por la grua?

(p del hormigdn = 2200 kg/m3)

7. Un bloque de hierro de 40 cm de longitud, 30 cm de anchura y 30 cm de altura se empuja
sobre un suelo de madera a lo largo de 4 m.
¢Cual es el trabajo realizado y cuanta energia se ha gastado?

Coeficiente de rozamiento: 0.2

8. {Qué masa eleva una persona a una altura de 1.5 m si ha gastado 0.6 kJ de energia?

9. Una piedra de masa 500 g se sostiene en la mano a una altura de 30 cm sobre el suelo.
a) ¢Cual es su energia potencial gravitatoria?

b) Si se deja caer, ¢cual serd su energia cinética justo antes de tocar el suelo?
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10. En una rama de un arbol, a una altura de 4 m, quedan algunas manzanas sin recoger.
Si la masa de una manzana es 80 g, écudl es su energia potencial gravitatoria mientras
cuelga de la rama?

Al subir para recogerlas, Victor sacude la rama y una manzana cae.

a) éCudl es su energia cinética cuando, al caer, pasa por la altura de 2.8 m?

b) éQué energia tiene justo antes de tocar el suelo?

11. Una grua eleva una carga de peso 6000 N en 2 minutos hasta una altura de 10 m.

¢Cual es la potencia del motor de la grua?

12. ¢ Cudnto tiempo necesita un motor eléctrico de potencia 500 W para realizar un trabajo

de 4 kJ?

13. {Qué trabajo realiza un taladro de potencia 2 kW en 5 minutos?

14. Un alumno de masa 48 kg sube por una cuerda de 5 m de altura en 15 s.

¢Cual es su potencia?

15. Una manzana de masa 150 g cae desde una altura de 3 m.

¢Cual es su energia cinética al impactar con el suelo?

16. Un balén de futbol de masa 750 g cae desde una altura de 8 m.
¢Cual es su energia potencial gravitatoria y cudl su energia cinética cuando se encuentra a 2

m del suelo?

17. Calcula la fuerza necesaria para elevar una carga de peso 400 N hasta una altura de 75

cm a lo largo de un plano inclinado de 4.8 m.
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18. Para subir una carga a un camion de 1.2 m de altura, cada uno de cuatro trabajadores
aplica una fuerza de 600 N.

¢Cuadl deberia ser la longitud de la rampa para que cada uno aplique solo 200 N?

19. Un cuerpo de marmol y uno de vidrio tienen el mismo volumen, 500 cm?3.

La densidad del marmol es 2.8 g/cm? vy la del vidrio 2.5 g/cm?3.

La altura del cuerpo de marmol es 80 cm.

a) éCual es la masa del cuerpo de marmol?

b) ¢ Cual es la masa del cuerpo de vidrio?

c) éCudl es la energia potencial gravitatoria del cuerpo de marmol?

d) ¢A qué altura debe estar el cuerpo de vidrio para tener la misma energia potencial

gravitatoria?

20. Caminando por la montafia, un excursionista puede desarrollar una potencia de 80 W.
Su masa junto con el equipaje es de 100 kg.

¢A qué altura puede subir en una hora con esa potencia?
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