RN Sufinancira
Europska unija
Univerzalni dizajn za uc¢enje (UDL)

Kako oblikovati pou€avanje koje svim u€enicima omogucuje da usvoje znanje uz minimalno kognitivho

opterecenje — i zasto to koristi svakome, ne samo onima s posebnim potrebama.
Doroteja Vojedilov, Osnovna $kola Vi$njevac, Zupanijsko struéno vijeée uditelja njemackog jezika

Podgorac, 12. svibnja 2026.



Strukturirani teCaj

- Erasmus+ akreditacija
- Teacher Academy, BecC
- Razmjenaiskustava s kolegamaiz Europe

*  Primjena stecenih znanja u nastavi njemackog jezika




Kako osnaziti
ucenike?

Kako oblikovati okruzenje za u€enike razliitih sposobnosti,

jezicnih pozadina, stilova ucenjai zivotnih iskustava?

(& Gamma prezentacija - primjer inkluzivnog dizajna
— jasni naslovi, dovoljno bijelog prostora,
dosljedna vizualna hijerarhija i Citljivi fontovi.




UcCinkovita primjena UDL-a

Cilj: prenijeti sadrzaj na nacin da uc€enici usvoje maksimum informacija
uz minimalno kognitivno optereéenije.

Kako: pazljivim odabirom vizualnih elemenata, strukture, boje i nacina

prezentiranja.

UDL Kognitivho

Okwvir koji osigurava opterecenje

fleksibilnost u nacinu Koli¢ina mentalnog napora
prezentiranja, angaziranja i potrebnog za obradu
izrazavanja znanja. informacija — treba ga svesti

na minimum.




Zasto pratiti ove principe?

RjeSenije: Inkluzivni principi

Pridrzavanje principa instrukcijskog dizajna
pomaze svim u€enicima - dobro dizajnirana
nastava korisna je za cijeli razred.
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VIZUALNI DIZAJN

Kontrast boja i dizajn

Za ucenike Za nastavne materijale

Ako ucenik voli koristiti jarke Za vlastite materijale birajte

boje u svom radu — dopustite umirujuée palete srednje
mu to! Izrazavanje kroz boju razine kontrasta — one su

dio je kreativnog procesa. manje zamorne za oc¢i i mozak,

a sadrzaj ostaje Citljiv.

© Umirujuée, dobro odabrane boje smanjuju kognitivni stres
i pomazu ucenicima da se dulje usredotoce na sadrzaj.



Primjeri kontrasta — previsok i prenizak

X Previsok kontrast

Crna na blistavo bijeloj podlozi uzrokuje
naprezanje oc€iju. Jarke kombinacije poput crno-
crveno-bijele vizualno su "bu¢ne" i ometaju

fokus.

X Prenizak kontrast

LOW CONTRAST

Siva na bijeloj podlozi loSa je vidljivost — tekst

postaje necitljiv, posebno za ucenike s
disleksijomiili slabijim vidom.



Primjer umirujuce
palete srednje
PEACHTREE FOREST SUNFLOWER ko n t ra St a

#efb9e5 #e9cT70

ni

MIST STREAM MEADOW

#eoocod #cTd6e3 #bfc694

FERN EARTH
#6fBd50 p

BLOSSOM

#ffe6dd




VIZUALNIDIZAJN

Graficki dizajn za u¢enike — osnovna nacela

Hijerarhija
Najvaznije informacije stavite na vrh. Vizualna hijerarhija
vodi u€enikovo oko i pomaze mu odrediti §to je klju¢no.

Poravnanje

U europskim jezicima koristite poravnanje lijevo. Neki

jeziciimaju drugadiji smjer — razvijajte jezi€nu svjesnost.

2

Ponavljanje

Dosljedna uporaba boja i simbola kroz cijeli materijal
stvara predvidivost koja smanjuje kognitivni napor.

4

Veli¢inairazmak

Minimalno 20 pt za prezentacije, 12-14 pt za udzbenike.
Minimalni prored: 1,5. Veci tekst i prored olakSavaju
Citanje svim ucenicima.



Tipografija: Sans-serifni fontovi

Zasto sans-serif? 53

Fontovi bez serifa (npr. Arial, Calibri, Open Sans) SERIF SANS-SERIF
laksi su za Citanje na zaslonima i u tiskanim

materijalima, posebno za u€enike s disleksijom. Z \ b G A b C

Izbjegavajte ukrasene iliiskoSene fontove za glavne

t k t A serif font features strokes at the end of the A sans-serif font does not have strokes at the end of its
eKstove. letterforms. These strokes are referred to as "serifs," letterforms. Sans-serif fonts have a more modern
and they help guide the eye when reading text. appearance and are often used in digital media.

(3 Preporuka za disleksi¢ne uéenike:
OpenDyslexicili Arial — jasni, otvoreni
oblici slova znacajno poboljSavaju Citljivost.



15 principa multimedijskog instrukcijskog dizajna

Richard E. Mayer razvio je utjecajnu kognitivnu teoriju
multimedijskog uéenja koja opisuje kako mozak
obraduje informacije iz teksta i slike. Njegovih 15
principa nezaobilazan su vodi¢ za sve koji oblikuju
nastavne materijale.esent, and Future of the Cognitive
Theory of Multimedia Learning, Richard E. Mayer, 2024.

e MULTIMEDIA
EARNING

THIRD EDITION

Richard E. Mayer



https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-023-09842-1

Multimedijalni princip

Sto kaZe princip?

Tekst uz relevantne vizualne prikaze ucenici bolje
pamte nego sam tekst. Mozak istovremeno obraduje
vizualne i verbalne informacije kroz odvojene kanale
— kombinacija ih pojacava.

/\  Ne dodajte slike samo radi ukrasa!
Preoptereéenje irelevantnim slikama
stvara kognitivni stres i ometa ucenje.
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Princip koherencije

Uklonite nepotrebno

Vizualno Gisto okruzenje potice ucenje. Uklonite
sve $§to ne pridonosi izravno cilju pouke —
nepotrebni tekst, slike i zvukovi ometaju obradu
informacija.

© Manije je vise: svaki element na slajdu
treba imati jasnu svrhu.



Princip signalizacije

Dosljednost simbola

Koristite mali broj simbola i budite dosljedni u njihovoj
primjeni.
Jedna vrsta strelice kroz cijelu prezentaciju

Konzistentno koriStenje boje za naglasak
X Mije3anje strelica, emojijai asteriska




Princip redundancije

X &itanjei sludanje istog
teksta
M kombinacija slike i zvuka

Ne kombinirajte konkurirajué¢e senzorne percepcije.



Princip prostorne blizine

Oznake trebaju biti blizu onoga na Sto se odnose

Jasnoilogi¢no oznaCavanije je od velike vaznosti.

(@ Oznake postavljajte neposredno uz
element koji ozna¢avaju — nikad daleko od
njega.




Princip vremenske blizine

Slike i odgovarajuci tekst u isto vrijeme.

U videozapisima - naracija treba odgovarati onome
Sto se prikazuje u tom trenutku.

Vremenski pomak izmedu slike i objasnjenja
remeti razumijevanije.



Princip segmentiranja

Dijelite sadrzaj u kratke, logi€ke cjeline. Primjer:
macka, pas, kuni¢, zamorci¢ = kucni ljubimci —
kratka, logi¢na kategorija, lako pamtljiva.
Nasumicna lista od 10 nepovezanih pojmova — nije
logi¢na kategorija.

(G) Mali, organizirani dijelovi informacija lakSe su probavljivi i
pamtljivi za u€enike, smanjujuéi kognitivno opterecenje.




Princip pred-poucavanja

Prvo prodi temeljne pojmove i novi vokabular,
zatim slijedi detaljnije poucavanije.

@ Pruzite uéenicima kljuéne koncepte i
terminologiju unaprijed kako biste im
olaksali usvajanje slozZenijih ideja. To stvara
kognitivne "sidra" za nove informacije.




Princip modalnosti

Kombinacija vizualnih prikaza i govorne naracije
moze poboljSati u€enje — ali samo kada se koristi
ucinkovito.

Previse konkurirajuéih senzornih podrazaja (npr.
titlovi + tekst na ekranu + glazba s tekstomu
pozadini) zbunjuje i optereéuje mozak.

/A, Odaberite: govorni tekst ILI pisani tekst — rijetko
oboje istovremeno.



Princip glasa

Ljudski glas = bolji rezultati

Pravi ljudski glasovi i prirodni razgovorni ton

lakSe povezu s autenti¢nim ljudskim glasom koji
odrazava emocije, naglasak i ritam prirodnog govora.

@ Kad god je moguce, koristite snimke pravih
glasova za naracije u nastavnim videima.



Princip personalizacije

Prilagodba publici

Koristite jezik i primjere prilagodene interesimai
iskustvima vase publike. Relevantnost poveéava
motivaciju i angazman.




Princip slike

Izbjegavajte "talking head" formate

Gledanje osobe kako govori ravno u kameru dulje
vrijeme nije u€inkovito za prenosenje informacija.

Izmjenite plan snimanja, dodajte grafike, dijagrame

i vizualne primjere kako biste zadrzali pazniju.

(G) Pravilo: Max 2 minute "talking head" — zatim prebacite
na vizualni prikaz ili animaciju.



Princip utjelovljenja

Pokret pojacava pamcenje

Ljudski pokret — geste, mimika, kretanje kroz prostor
— pojacava angazmani paméenje. U¢enici bolje
usvajaju gradivo kada ga prate vizualni i tjelesni

znakovi.

Geste pri objasnjavanju, hodanje po razredu, tjelesna
aktivnost kao dio pouke.




Uranjanje i generativna aktivnost

Princip 14: Uranjanje Princip 15: Generativna aktivnost

Ucenici pamte viSe kada sami stvaraju nastavne materijale:
kartice za pamcenije, kvizove, igre. Vlastito stvaranje dublje kodira
informacije u dugoro¢no paméenije.

Tehnologije uranjanja (VR, AR) uc€inkovite jedino uz ciljanu
instrukciju i minimalno vanjsko ometanje. Sama tehnologija ne
garantira ucenje.



Trenutak za refleksiju

Sada kad smo prosli svih 15 principa — odvojite trenutak i
razmislite: }

Jedan korak naprijed

Koji je jedan princip koji biste mogli poceti
primjenjivati ve¢ iduéi tjedan?




Yale centar za disleksiju i kreativnost

Savjeti od samih ucenika

Yale centar prikuplja iskustva i savjete samih u€enika s disleksijom — jer nitko bolje ne zna §to pomaze od

onih koji to sami dozivljavaju svaki dan.

Tips From Students — Yale Dyslexia >



https://www.dyslexia.yale.edu/resources/dyslexic-kids-adults/tips-from-students/

Sto je UDL? — 3 glavna principa

Univerzalni dizajn za u€enje temelji se na 3 stupa

@ ViSestrukinadini
ANGAZMANA

ZaSto ué¢imo? Motivacijai
interes. Izbor, izazov i

relevantnost.

Visestruki nadini
REPREZENTACILJE

Sto uéimo? Kako se
informacija prikazuje.
Vizualno, auditivno,
tekstualno.

@ Visestrukinagini
AKCIJE |
IZRAZAVANJA

Kako pokazujemo znanje?
Razliciti naCini odgovoraii

izrazavanja.



PRISTUP | PODRSKA | 1IZVRSNA FUNKCIJA

@ AngaZzman — Kako motivirati u¢enike?

1 2 3
Dobrodoslost interesai Odrzavanje naporai Emocionalni kapacitet
identiteta ustrajnosti Prepoznaj osjeéaje, uvjerenja

Ponudiizbor i autonomiju . Pojasni svrhuii ciljeve u€enja i motivacije

Naglasi relevantnost, . Ponudi izazov i podrsku . Razvijaj samosvijest i
vrijednost i autenti¢nost . Potici suradnju empatiju

Njeguj radostiigru . Pruzi povratnu informaciju . Potici individualnu i
Minimiziraj prijetnjei kolektivnu refleksiju
distrakcije . Njeguj konstruktivno

rieSavanje sukoba



PRISTUP | PODRSKA | 1IZVRSNA FUNKCIJA

Reprezentacija — Kako prikazati sadrzaj?

1 2 3

Jezik i simboli (Podrska)

Pojasni vokabular, simbole i

Izgradnja znanja (IzvrSna
funkcija)

Percepcija (Pristup)

Ponudi moguénost prilagodbe

prikaza informacija jezi¢ne strukture PovezZinovo znanje s

Prilagodi prikaz informacija
razli¢itim osjetilimai
potrebama

Njeguj razumijevanjei
postovanje prema razli¢itim
jezicimaidijalektima
llustriraj kroz viSe medija

prethodnim

Istici obrasce, kriticne
znacajke, velike ideje i veze
Vodi prema novim nacinima
razumijevanjai stvaranja
smisla

Maksimiziraj transfer i
generalizaciju



PRISTUP | PODRSKA | IZVRSNA FUNKCIJA
@ Akcijaiizrazavanje — Kako u&enici pokazuju
znanje?

1 2 3
Interakcija (Pristup) Izrazavanje i komunikacija Razvoj strategije (IzvrSna
Raznovrsni na€ini odgovora, (Podrska) funkcija)
navigacije i kretanja - Koristi vie medija za - Postavidostizne ciljeve
Pristup asistivnim i dostupnim komunikaciju . Planirajizazove
tehnologijamai alatima . Koristi alate za kompoziciju, . Organizirajinformacije i
konstrukciju i kreativnost resurse
Ponudi smjernice s . Poboljsaj kapacitet za
postupnom podrskom za pracenje napretka

vjezbuiizvedbu



Univerzalni dizajn za
ucenje

"Kada dizajniramo za sve, svi imaju koristi od dizajna." R tame

ubL

UDL nije samo korist za u€enike s posebnim potrebama —

on poboljSava iskustvo u€enja za svakog ucenika u razredu.

Video: When You Design for Everyone, EVERYONE

Benefits
CAST Universal Design for Learning Guidelines



https://www.youtube.com/watch?v=NL2xPwDrGqQ&t=54s
https://udlguidelines.cast.org/
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Klju€ne poruke

Dizajnirajte za sve

Inkluzivni dizajn koristi svim u€enicima — ne samo onima s posebnim
potrebama.

Manje je viSe
Uklonite vizualni i informacijski nered. Jasnoc¢a i jednostavnost pomazu mozgu
da udi.

Budite dosljedni

Konzistentnost u boji, tipografiji i simbolima gradi predvidivost koja oslobada
kognitivni kapacitet.

Aktivirajte u€enike

Ucenici koji sami stvaraju materijale i imaju prostora za pokret pamte viSe i dulje.



Kugellager metoda

UcCenici sjede u dva koncentri€na kruga — unutarniji i vanjski.
Razgovaraju u parovima, a na znak se vanjski krug pomice za
jedno mjesto. Svaki uCenik tako razgovara s vise razliCitih

partnera u kratkom vremenu.

PotiCe aktivhu komunikaciju
Svaki ucenik dobiva glas
Lako primjenjivo u nastavi stranih jezika

Razvija socijalnu kompetenciju



AKTIVNA KOMUNIKACA

Tandem vjezba u nastavi stranog

jezika | o i
SUJei': Parler des vacances

Vocabulaire : h
ager, s'amuser, rencontrer,

. . . . . pays, culture
— Dopunjavanje teksta / odgovaranje na pitanja ,u,.?s*mmw@ ;

—» fosines vocabulairs

f,?\ Slusanje + razumijevanje

70 Uloge se izmjenjuju

N2 Oboje vjezbajui uce istovremeno

Tandem razvija samopouzdanje, autonomiju i autenticnu komunikaciju.




DIGITALNIALATI

Al alati za nastavnike

Digitalni pomoc¢nici koji Stede vrijeme i personaliziraju u¢enje

& Notebook LM — ?) Gamma — brza [2 Diffit — prilagodba
osobni Al asistent za izrada prezentacija | provjera znanja
ucenje

dd Al Song Generators — glazba za u&ionicu



GOOGLE Al ALAT

® Notebook LM

Iznimno koristan alat za nastavnike i u¢enike — djeluje kao
osobni Al asistent za u€enje. Moze analizirati dokumente,

biljeSke i izvore te odgovarati na pitanja o njima.

Osobni Al asistent za u€enje

Pomaze nastavnicima i u¢enicima u personalizaciji

Moze sazimati, objasnjavati i postavljati pitanja o ucitanim
dokumentima

Idealno za pripremu nastavnih materijala

& Otvori Notebook LM >



https://notebooklm.google/

Q32024

Vision & Objectives

®

1.Sustainable Innova! tion
2.Market Expansion
3.0perational Efficiency

SYNERGY COF

Q3 Key Achievements Future Outlook
28% Revenue Growth
42 New Clients

15% Reduced Costs

AlPREZENTACIJE

) Gamma

Alat za brzuizradu vizualno privlacnih prezentacija uz
pomoc¢ umjetne inteligencije. SavrSen za nastavnike koji

Zele profesionalne materijale bez puno truda.

*  lzvrsno za brzu izradu prezentacija

- Graficki privlaénoi pregledno

- Automatski dijeli sadrzaj u blokove i tablice

- Podrzavaslike, dijagrame i interaktivne elemente

& Otvori Gamma >



https://gamma.app

PRILAGODBA SADRZAJA
2 Diffit

Diffit omogucuje nastavnicima da brzo prilagode tekstove i

materijale razli¢itim razinama ucenika te provjere

razumijevanje na viSe nacina.

Pruza viSe nacina prikazai provjere znanja

- Prilagodava tekstove razli€itim razinama Citanja
Idealno za diferencirani pristup u nastavi
Podrzavavise jezika

& Otvori Diffit >

rtiafed Insrction Nofes

s on: Scof oldﬂg

p.,.knis
class ond


https://diffit.me

KREATIVNI ALATI

dd Al generatori glazbe

Uz pomo¢ Al alata nastavnici mogu brzo generirati glazbu za u¢ionicu — za uvod
u sat, pozadinsku glazbu ili kreativne aktivnosti s uenicima.

Google Gemini 'Create Suno

|
Music Generiraj pjesme s tekstom i

Googleov alat za generiranje melodijom u nekoliko sekundi
glazbe direktno u Gemini sucelju

Al Songmaker IO

Jednostavan alat za stvaranje glazbenih kompozicija

& Google Gemini >

& Suno >

& Al Songmaker 10 >



https://gemini.google.com
https://suno.com
https://aisongmaker.io

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

doroteja.vojedilov@gmail.com



mailto:doroteja.vojedilov@gmail.com

