Poziv za sudjelovanje u projektu SPORTIK - sport i inkluzija klinaca SF.3.4.08.07.0088

Muski odbojkaski klub ,,Mursa - Osijek", u partnerstvu s Zenskim odbojkaskim klubom ,Osijek",
Osnovnom skolom Visnjevac i Zajednicom osjeckog sporta, s ponosom najavljuje provedbu projekta
,SPORTIK — sport i inkluzija klinaca", koji se provodi u okviru Poziva na dostavu projektnih prijedloga
SF.3.4.08.07 — Ukljucivanje djece i mladih u riziku od socijalne isklju¢enosti u sport.

Projekt je sufinanciran sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus (ESF+) u sklopu
programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2021.—2027., s ukupnom vrijednos¢u od 131.950,00 eura, od
Cega bespovratna sredstva iznose 129.311,00 eura (98 % ukupnih prihvatljivih troskova, od cega 85 %
iz ESF+i 15 % iz DrZzavnog proracuna Republike Hrvatske).

O projektu

Projekt ,SPORTIK — sport i inkluzija klinaca" usmjeren je na ukljucivanje djece i mladih u riziku od
socijalne iskljuenosti u besplatne sportske i edukativne aktivnosti na podrucju Osjecko-baranjske
Zupanije. Projekt traje 28 mjeseci i provodi se u Osijeku.

Cilj projekta je osigurati dostupnost sportskih i sportsko-rekreativnih sadrzaja za ranjive skupine s
ciliem poveéanja njihove socijalne ukljucenosti, uz poseban naglasak na pristupacénost za djecu s
teSko¢ama u razvoju i mlade s invaliditetom.

Ciljne skupine
Projekt je namijenjen djeci i mladima koji su u riziku od socijalne isklju¢enosti, ukljucujudi:

e djecu nezaposlenih roditelja i roditelja korisnika djec¢jeg doplatka,

e djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi i djecu samohranih roditelja,
e djecu iz jednoroditeljskih obitelji i obitelji s troje ili viSe djece,

e djecu s teSko¢ama u razvoju i mlade s invaliditetom,

e djecui mlade punoljetne osobe s problemima u ponasanju.

Planira se ukljuciti najmanje 25 sudionika koji ¢e sudjelovati u projektnim aktivnostima.

Projektne aktivnosti
Provedba sportskih i sportsko-rekreativnih programa
Sudionicima ¢e biti dostupan 1 strukturirani odbojkaski program koji obuhvaca 6 sadrzajnih cjelina:

e Upoznavanje s osnovnim pravilima igre i odbojkaskim tehnikama

e Dinamicka aktivacija — razvoj motorickih i koordinacijskih sposobnosti
e Serviraj i tréi — razvoj vjestina serviranja i timske suradnje

e Poligon — razvoj osnovnih odbojkaskih pokreta kroz igru

e Poligon servisa — usavrsavanje tehnike i razvoj brzine i agilnosti

e Smec akademija — koordinacija, skakanje i doskok

e lIgra u sustavu — primjena vjestina u igri i razvoj timskog duha



Svaki program uklju€uje najmanje 70 treninga godiSnje u minimalnom trajanju od 45 minuta,
prilagodenih dobi, sposobnostima i potrebama sudionika, uklju¢ujuéi djecu s teSko¢ama u razvoju.

Edukativne radionice o vaZnosti sporta i zdravih Zivotnih navika
Bit ¢e provedeno 7 edukativnih radionica koje ¢e obradivati sljedece teme:

e Sport i razli¢itosti — promicanje tolerancije i inkluzije

e Sportirodna ravnopravnost — razbijanje rodnih stereotipa u sportu

e Sport i prehrana — osnove zdrave prehrane za rekreativce i sportase

e Sport i sigurnost — pravila sigurnog bavljenja sportom i osnove prve pomodi

e Sport i svakodnevica — vaznost svakodnevnog kretanja

e Sport i Skola — povezivanje sporta s u¢enjem, postavljanjem ciljeva i disciplinom
e Sportija—sport kao zabava i razvoj socijalnih vjestina

Za sudjelovanje se mozete prijaviti putem poveznice:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6wvhEQhZWM8Ax8gbqiXfvoRZag8 EuHWKxNB5R2U2|
FYLFuA/viewform

Potrebno je priloZiti dokaz o pripadnosti jednoj od ciljnih skupina (npr. potvrda o nezaposlenosti,
rieSenje o djec¢jem doplatku, medicinska dokumentacija i sl.). Prijavnice se takoder nalaze i na web
stranicama partnera. Prijave se zaprimaju do popunjavanja slobodnih mjesta. Sudionici se odabiru
prema redoslijedu pristiglih prijava.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije
ili Europske komisije. Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za
njih.
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